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- der Strich UBER der Unrzeit markiert die Startzeit - also z.B. mu8 montags startet um 15:45 Uhr - wu10 um 17:00 Unr

- TG bedeutet - die Einteilung kommt von den Hauptirainer*innen
- dritte Traini finden teilweise in der néchsthdl in einer Gruppe statt
—TW ‘werden nach Verfi den TWs zugeteilt - Planung folgt im Mérz

- es wird auch TW Training wahrend der jeweiligen inings geben

- Platz 1 oder 2 kann sich noch &ndern - Tage und Zeiten bleiben aber sehr gleich
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